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Hahitos que podem acabar com o cabelo

)

cem inofensivos podem ser os maiores responsaveis por

Alguns habitos que pare oS

danificar nossas madeixas. Pra vocé ter nogao, o jeito de secar o cabelo com a toalha e

o)
o2
o
.ﬁ
(@]
w
O
r :
0
(8]
Q.
kT
o
oY)
or
(@]
™
(@]
(oK
(1))
=
“h
£
1]
Xz
)
(o)}
—
0 |
4]
0
c
m
Q.
)
)
0
/ oo
D
o
o
[oN
(9]
w
-
(@]
W

cabelos sempre impecaveis. Quem da as dicas sao Juliana Spektor, dermatologista

capilar da Clinica Essendi, ambas do Rio de Janegiro
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BABYLISS, CHAPINHA OU SECADOR

—
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0 uso frequente dessas ferramentas, sem os devidos cuidados, pode danificar a estrutura
dos fios e levar a queda por quebra. Também devido as altas temperaturas, esses
aparelhos podem promaover uma desidratagao intensa dos fios, alerando a estatica e
favorecendo o aparecimento de frizz. "Alem disso, quando usamos sobre os fios ainda
molhados, pode ocorrer o que em tricologia se conhece por bubble hair bolhas que se
formam no interior dos fios em decorréncia da rapida evaporagéo da dgua guando os fios
s&0 expostos a altissimas temperaturas. Esse processo causa destruigdo interna na
haste capilar & acaba por danificar profundamente os fios”, alerta a dermatologista

Juliana Spektor.

Segundo ela, a recomendagéo & sempre secar um pouco com a toalha antes, evitando
comegar o processo de secagem com os cabelos muito molhades. Usar um protetor
teérmico de qualidade, especifico para o tipo de cabelo em guestio, sempre antes do inicio
da secagem e ao longo dos fios, tambem ajuda. E, no caso do secador, dar uma distancia

de 20cm, finalizando a secagem com um jato frio, o que diminui o efeito frizz.
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Lavar o cabelo com agua guente desregula a camada hidrolipidica do coure
cabeludo, uma pelicula protetora que cobre a totalidade da superficie da pele, o que
estimula as gléndulas sebaceas e aumenta a oleosidade na raiz. Ou seja, a agua quente

retira a prote¢éo natural dos fios.

Ainda de acordo com Juliana Spektor, dermatologista especializada em terapia capilar,
lavar os cabelos com agua morna € o ideal. "Se possivel, no ultimo enxague, use agua fria
que ajuda a fechar as escamas dos fios, o que da mais brilho aos cabelos’, ensina.
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JEITO CORRETO DE SECAR 0 CABELO COM A TOALHA
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Torcer ou esfregar a toalha nos cabelos pode, sim, estragar os fios! Esfregar a tolha nos
cabelos provoca atrito e danifica a camada de cuticulas dos fios, causando o temido frizz.
"4 forma correta de secar € pressionar os fios contra a toalha com movimentos suaves,
para retirar o excesso de agua’, diz Juliana.

De acordo com Vaneza Arruda, o atrito com a toalha pode propiciar a queda ou quebra
dos fios, ja que os cabelos molhados sdo mais frageis e, se feito com muita forga, pode

ate provocar um arrancamento com queda precoce de fios ainda em crescimento.
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PRENDER 0 CABELO MOLHADO

Tal ato enfraguece e resseca os fios, pode causar queda por quebra e prejudicar as
madeixas e couro cabeludo. Quando prendemos o cabelo ainda molhado, a agua tende a
evaporar mais lentamente, o que faz com que a umidade permanega por mais tempo.

lzso, somado ao calor, favorece um meio propicio a proliferagéo de fungos envolvidos no
desenvolvimento da dermatite seborreica, 2 temida caspa.
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DORMIR COM O CABELO MOLHADO

Vaneza Arruda indica que dormir com o cabelo molhado € errado, peois pode acarretar na

proliferagdo de fungos e bactérias, uma vez que impede a ventilagdo do couro cabeludo.
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NAO ENXAGUAR BEM

Se vocé nao enxagua bem o cabelo, & possivel que residucs de shampeo e condicionador
continuem nos fios. "Isso pode acarretar em aumento de produgao de sebo ou cleo pelas
glandulas sebaceas, 0 que pode picrar uma dermatite seborreica preexistents, além de
conferir ao visual um aspecto sujo’, diz a dermatologista especializada em terapia capilar.

"0 shampoo tem agdo adstringente e, quando ndo retirado corretaments, agride as
cuticulas do cabelo. J& o condicionador fecha as cuticulas, deixando os fios macios e
hidratados, mas, guando ndo retirado corretamente, ou utilizado em excesso, deixa os
fios opacos”, lembra a terapeuta capilar da Clinica Essendi.



CLINICA ESSENDI

Veiculo: Portal Moda Cidade Data: 26/10/2015
Colunas/Editoria: Home Pag(s):

PASSAR CONDICIONADOR NA RAIZ DO CABELO

Os bulbos presentes na raiz do cabelo produzem um oleo que lubrifica e transporta os
nutrienties até as ponias. "0 condicionador entcpe os bulbos, podendc causar caspa,
dermatite seborreica, levar a queda e deixar os cabelos com aspecto pesade’, alerta a

terapeuta capilar Vaneza Arruda.
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NAO CORTAR AS PONTAS
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Para se livrar das pontas duplas definitivamente, somente ¢ corte resolve. "Produtos a

base de silicone sd0 apenas solugdes temporarias”, diz Juliana Spektor, dermatologista

da Clinica Helena Costa.

As pontas dos fios sdo expostas diariamente a uma série de danos que as tornam secas
e guebradigas. Para retirar as pontas duplas, & recomendavel corta-las de trés em trés

meses, aponta a terapeuta capilar.
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"Para quem j& possui problemas de queda frequente, ndo € aconselhavel o uso de tic tacs
ou outros predendores de metal. Os fios ja fragilizados e mais finos, ndo suportam © peso
das extensdes e acabam se desprendendo precocemente, o que configura o que
chamamos em tricologia de "alopecia por tragao” Quem tem cabelos mais finos deve
evitar o Uso dessas extensoes’, adverts Juliana. * O bico de pato & considerado o mais

nocivo desses prendedores”, conclui Vaneza.



